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dr hab. AGNIESZKA MACIEJEWSKA-SKRENDO, prof. Awris
PROREKTOR ds. NAUKI

Gdanisk, 09.02.2024

RECENZJA
W SPRAWIE O NADANIE STOPNIA NAUKOWEGO DOKTORA
HABILITOWANEGO W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH I NAUK O ZDROWIU W
DYSCYPLINIE NAUK O KULTURZE FIZYCZNE] DR DARIUSZOWI SITKOWSKIEMU

Przedmiotem recenzji jest szczegdlowa ocena dokumentacji zlozonej przez
Kandydata do stopnia doktora habilitowanego, p. dra Dariusza Sitkowskiego, pod katem
spetnienia przez niag warunkow okreslonych w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pozniejszymi zmianami).

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O KANDYDACIE

Pan dr Dariusz Sitkowski ukoniczyl w 1986 roku wyzsze studia magisterskie ze
specjalnoscia trenerska (trener II kl. kajakarstwa) na Wydziale Wychowania Fizycznego w
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. W ramach
uzupelniania swojego wyksztalcenia dr Sitkowski uzyskat uprawnienia do wykonywania
zawodu diagnosty laboratoryjnego, potwierdzone w roku 2007 wpisem na liste diagnostow
Krajowej Izby Diagnostow Laboratoryjnych.

Kandydat cala swoja kariere zawodowa zwigzal Instytutem Sportu — Panstwowym
Instytutem Badawczym w Warszawie, w ktérym rozpoczal prace jako technik, by nastepnie
znalez¢ zatrudnienie na kolejnych stanowiskach: asystenta i adiunkta, az do objecia funkgji
zastepcy dyrektora Instytutu Sportu ds. ustug i wdrozen oraz peligcego obowiazki
dyrektora. Dr Dariusz Sitkowski zostat takze zatrudniony przez Polski Zwigzek Kajakowy
jako fizjolog kadry narodowej w sprincie kajakowym.
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2. OCENA DZIALALNOSCI NAUKOWE] KANDYDATA

2A. PIERWSZA PRZESEANKA USTAWOWA — STOPIEN DOKTORA

Pan dr Dariusz Sitkowski uzyskal stopien doktora nauk o kulturze fizycznej 16
stycznia 2001 roku w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu, na podstawie rozprawy doktorskiej: ,, Zmiany wydolnosci fizycznej kajakarzy od
miodzika do seniora”, ktdrej promotorem byt prof. dr hab. Ryszard Grucza, a recenzentami
prof. dr hab. Jerzy Smorawinski i prof. dr hab. Marek Zaton. Pozwala to stwierdzi¢
spelnienie pierwszej z ustawowych przestanek niezbednych do nadania stopnia doktora
habilitowanego, opisanych w art. 219 ust. 1 p. 1 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce.

2B. DRUGA PRZESEANKA USTAWOWA — OSIAGNIECIA NAUKOWE

Wymagania ustawowe dla kandydatow do stopnia doktora habilitowanego
wskazane w art. 291 ust. 1 p. 2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce okreslaja, ze
habilitanci powinni posiadac osiagniecia naukowe, ktére stanowia znaczny wktad w rozwdj
danej dyscypliny naukowe;.

Zgodnie z zapisami art. 219 ust. 1 p. 2 lit. b) Kandydat wskazat jako GLOWNE
OSIAGNIECIE _NAUKOWE cykl powigzanych tematycznie artykuldéw naukowych
opublikowanych w czasopismach naukowych pt. ,Hematologiczne adaptacje do treningu
wytrzymatosciowego”, ztozony z 4 prac oryginalnych opublikowanych w latach 2018-2023,

ktorych dr Dariusz Sitkowski jest pierwszym autorem. Wszystkie prace zostaty
opublikowane w czasopismach indeksowanych w Journal Citation Report Thompson
Reuters, ich wspdlny wspdtczynnik wplywu wynosi 9,05 IF, a faczna punktacja (zgodnie z
wykazem czasopism sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267
ust. 2 pkt 2 lit. b) jest rowna 300 punktéw.
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1. Sitkowski D, Szygula Z, Pokrywka A, Turowski D, Malczewska-Lenczowska J.
Interrelationships between changes in erythropoietin, plasma volume, haemoglobin
concentration, and total haemoglobin mass in endurance athletes. Res Sports Med.
2018 Jul-Sep;26(3):381-389. doi: 10.1080/15438627.2018.1447936. PMID: 29516744. IF
2,55; KBN/MNiSW/MEiN 20 pkt.

2. Sitkowski D, Szygula Z, Surata O, Orysiak J, Zdanowicz R, Pokrywka A, Starczewski
M, Malczewska-Lenczowska ]. Hematological status and endurance performance
predictors after low altitude training supported by normobaric hypoxia: a double-
blind, placebo controlled study. Biol Sport. 2019 Dec;36(4):341-349. doi:
10.5114/biolsport.2019.88760. PMID:31938005. IF 2,00; KBN/MNiSW/MEiN 70 pkt.

3. Sitkowski D, Cisoni T, Szygula Z, Surata O, Starczewski M, Sadowska D, Malczewska-
Lenczowska J. Hematological Adaptations to Post-Exercise Sauna Bathing With No
Fluid Intake: A Randomized Cross-Over Study. Res Q Exerc Sport. 2022
Dec;93(4):795-803. doi: 10.1080/02701367.2021.1921684. PMID: 34727008. IF 2,20;
KBN/MNiSW/MEiN 70 pkt.

4. Sitkowski D, Klusiewicz A, Pokrywka A, Jankowski W, Malczewska-Lenczowska J.
Relationships between Changes in Hematological Adaptations and Exercise
Capacity in Olympic Rowers after a Period of Reduced Training Loads. ] Hum Kinet.
2023 Jan 20;86:155-164. doi: 10.5114/jhk/159463. PMID: 37181268. IF 2,30 (2022 r.)
KBN/MNiSW/MEiN 140 pkt.

Habilitant w kazdej z prac wskazat swéj wklad w jej powstanie na poziomie
minimum 50% i wigcej, co zostato potwierdzone kompletem odpowiednych o$wiadczeri
podpisanych przez wspdtautoréw wzmiankowanych publikadji. Jak wskazuje sam Autor w
kazdej z prac stanowiacych jednotematyczny cykl byt bezposrednim twdrca hipotez
badawczych i koncepci badan, a takze wspdlwykonawca badan, samodzielnie
opracowywatl uzyskane wyniki i przeprowadzit analize statystyczna danych, a takze byt
glownym autorem manuskryptéw i odpowiedzi na recenzje. Pozostali wspétautorzy
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wskazali swoj udziat w organizagji badan, wykonywaniu pomiaréw i gromadzenia danych
oraz wspdtuczestnictwa w przygotowaniu poszczegoélnych manuskryptéw i odpowiedzi na
recenzje.

Dr Dariusz Sitkowski w swoim gléwnym osiagnieciu naukowym skupil si¢ na
problematyce adaptacji hematologicznych, ktére obejmuja zmiany w objetosci i sktadzie
krwi, warunkujacych poprawe dostarczania tlenu do pracujgcych migsni, co ma szczegdlne
znacznie w wysitkach o charakterze wytrzymatosciowym. Autor zwraca szczegolng uwage
na problem z prawidtowa oceng stanu hematologicznego sportowcdw, u ktérych wartosci
rutynowo oznaczanych wskaznikow morfologii krwi (stezenie hemoglobiny i hematokryt),
moga sie zmienia¢ wraz z powysitkowymi zmianami objetosci osocza. Kandydat stusznie
wskazuje, ze na zmiany objetosci osocza maja rowniez wptyw warunki srodowiskowe, w
jakich trenuja i wspolzawodnicza sportowcy, a takze sezonowe zmiany temperatury
otocznia. Na podkreslenie zastuguje fakt, Ze w ramach poszukiwania skutecznych metod
oceny stanu hematologicznego zawodnikéw Autor samodzielnie zaadoptowat do badan
polskich sportowcéw metode oddychania zwrotnego tlenkiem wegla, ktéra umozliwia
wyliczenie objetosci wewnatrznaczyniowych, (tj. catkowitej objetosci krwinek czerwonych,
ktéra wraz z objetoScia osocza decyduje o objetosci krwi) oraz catkowitej masy
hemoglobiny. Ten ostatni wskaznik jest niezalezny od zmian objetosci osocza, co zwigksza
trafno$¢ oceny stanu hematologicznego sportowcéw i zmian zachodzacych u nich pod
wplywem treningu. W swoim autoreferacie Autor cytuje liczne badania wskazujace, ze
calkowita masa hemoglobiny istotnie koreluje ze wskaznikami okreslajacymi zdolnosc¢ do
wysitkéw wytrzymalosciowych oraz Zze moze by¢ ona wartosciowym narzedziem
diagnostycznym w identyfikacji sportowych talentow.

W swojej praktyce zawodowej Habilitant zetknal si¢ z poszukiwaniem przez
treneréw i zawodnikéw nowych sposobéw na poprawe efektywnosci treningu, co wiazato
si¢ z podejmowaniem przez nich réznych dziatani majacych na celu poprawe stanu
hematologicznego zawodnikow, a w dalszej perspektywie uzyskiwanie lepszych
rezultatdéw sportowych, w szczegolnosci w dyscyplinach angazujacych wysitek o
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charakterze wytrzymatosciowym. Stanowito to gtéwna przestanke do podjecia przez dra
Sitkowskiego badan nad hematologicznymi adaptacjami do treningu wytrzymatoéciowego
w zakresie ukladu czerwonokrwinkowego, ktore sa obserwowane w warunkach
niedotlenienia lub podwyzszonej temperatury otoczenia. Autor zdecydowat sie réwniez na
zbadanie wzajemnych powigzan pomiedzy zmianami wartosci wskaznikéw
hematologicznych (takich jak catkowita masa hemoglobiny, stezenie hemoglobiny,
catkowita objetos¢ krwinek czerwonych, objetos¢ osocza, objetos¢ krwi) a zmianami
stezenia erytropoetyny i zdolnosci wysitkowej u sportowcéw i aktywnych fizycznie oséb
realizujacych trening wytrzymatosciowy.

Wyniki badann prowadzonych w ramach wlasnie tych powigzanych tematycznie
obszarow badawczych skladajg si¢ na gléwne osiagnigcie naukowe wskazane przez dra
Dariusza Sitkowskiego jako podstawa spelnienia przestanki ustawowej opisanej w art. 219
ust. 1 p. 2 lit. b) ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Wspdlnym celem prac,
ktore stanowia cykl powiazanych tematycznie artykutéw naukowych, bylo zbadanie
wplywu treningu wytrzymatosciowego na stan hematologiczny aktywnych fizycznie osdb,
ze szczegOlnym uwzglednieniem wysokiej klasy zawodnikéw. Dla jego realizagji
sformutowano kilka celow szczegotowych i zatozono odpowiednie hipotezy badawcze.

W czterech oryginalnych publikacjach stanowiacych cykl opisano liczne badania i
analizy, w ktorych na szczegdlng uwage zasluguje staranne podejscie metodologiczne,
obejmujace m.in. podwdjnie slepg probe z kontrolowanym efektem placebo, a takze
randomizowane badania w ukfadzie naprzemiennym, przy dodatkowym zastosowaniu
pojedynczego zaslepienia. Uzyskane wyniki wskazuja, ze erytropoetyna moze regulowaé
stezenie hemoglobiny zaréwno na drodze opdznionego efektu poprzez wpltyw na tempo
erytropoezy, ale takze poprzez szybka modulacje objetosci osocza. Wykazano takze, ze
istnieje bezposredni zwigzek pomiedzy zmianami objetosci wewnatrznaczyniowych a
zmianami maksymalnej zdolnosci wysitkowej po okresie zmniejszenia obciazen
treningowych. Szczegolnie istotnym dla praktyki sportowej wnioskiem wynikajacym z prac
Habilitanta jest obserwacja, ze trening na matej wysokosci, po ktéorym nastgpuje trening na
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poziomie morza, jest w stanie poprawi¢ stan hematologiczny, co moze przetozy¢ si¢ na
poprawe zdolnosci do dtugotrwatych wysitkow fizycznych. Ciekawym uzupelnieniem tych
obserwacji wydaje si¢ by¢ stwierdzenie, ze korzystanie z powysitkowej sauny w warunkach
umiarkowanego odwodnienia organizmu nie wzmacnia efektéw hematologicznych i

wydolnosciowych treningu wytrzymatosciowego.

Podsumowujac ocene gléwnego osiagniecia naukowego dra Dariusza Sitkowskiego,
nalezy przede wszystkim doceni¢ samodzielne wdrozenie przez Habilitanta do badan
polskich sportowcéow zmodyfikowanej metody oddychania zwrotnego tlenkiem wegla,
co umozliwilo bardziej obiektywna ocene zmian hematologicznych obserwowanych pod
wplywem treningu u wysokiej klasy zawodnikéw. Badania opisane w czterech pracach
wskazanych przez Kandydata niewatpliwie przyczynily si¢ do poszerzenia wiedzy na
temat hematologicznych adaptacji do treningu wytrzymatosciowego i wniosly istotny
wklad w rozwo6j nauk o kulturze fizycznej w zakresie fizjologii sportu. Dodatkowo warto
podkresli¢, ze wigkszos¢ z tych badan przeprowadzono przy udziale wysokiej klasy
sportowcow, ktdrych trudno zrekrutowac do tego typu badan ze wzgledu na ograniczenia
dotyczace sztywnego kalendarza zawodow i wynikajacego z tego braku mozliwosci
modyfikacji planéw treningowych. Uzyskane na tej drodze wyniki daja mozliwos¢
bezposredniego zastosowania uzyskanych wnioskéw w sporcie wyczynowym, co jest
szczegoOlnie cenne w kontekscie oceny wartosci praktycznej przeprowadzonych badan.
Przywotane argumenty swiadczg o dojrzalosci naukowej Kandydata i stanowia dowody
wysokiej wartosci poznawczej i aplikacyjnej jego pracy naukowe;.

W toku dalszej oceny dziatalnosci naukowej dra Dariusza Sitkowskiego nalezy
zauwazy¢, ze w sposob prawidlowy i zgodny z wymogami ustawowymi, mowigcymi
wszakze w liczbie mnogiej o osiggnieciach naukowych, wskazal on swoje DODATKOWE
OBSZARY AKTYWNOSCI NAUKOWE]. Obejmuja one zréznicowane bloki tematyczne dotyczace

m.in.:
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* Genetycznych uwarunkowan catkowitej masy hemoglobiny u zawodnikéw réznych
dyscyplin sportowych

* Oceny zaleznosci pomigdzy wystegpowaniem wariantéw polimorficznych R577X
opisywanych w genie ACTN3 a predyspozycja do wysitkéw szybkosciowo-sitowych

* Oceny trafnoéci wyznaczania progu mleczanowego u kajakarzy w oparciu o metody
laboratoryjne i terenowe

* Wystepowania zakazen gérnych drég oddechowych u wyczynowych sportowcéw

 Budowy i czynnosci elektrycznej serca sportowcéw dyscyplin wytrzymatosciowych

* Fizjologicznej odpowiedzi na wysitki wykonywane przez sportowcéw dyscyplin
wytrzymatosciowych

* Fizjologicznych aspektow aktywnosci fizycznej

Realizujac swoja dodatkowa aktywnos$é naukowa w ramach wskazanych wyzej
blokéw tematycznych dr Dariusz Sitkowski opublikowat szereg prac naukowych o duzym
znaczeniu poznawczym dla dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, niewchodzacych w sktad
glownego osiagniecia naukowego. Lacznie po uzyskaniu stopnia doktora Kandydat byt
wspolautorem (z wylaczeniem prac stanowiacych cykl jednotematyczny) 35 artykutéw
opublikowanych w czasopismach naukowych, a takze jednego rozdzialu w krajowym
podreczniku i redakcji naukowej monografii krajowej, 0 sumarycznej punktacji rownej 1417
punktow i 53,77 IF.

Habilitant prezentowat wyniki swoich badan réwniez podczas licznych krajowych i
migdzynarodowych konferencji, sympozjéw i kongreséw naukowych (po uzyskaniu
stopnia doktora faczna liczba doniesient z wydarzent miedzynarodowych: 18, z wydarzenr
krajowych: 6).

Dr Dariusz Sitkowski kierowal dwoma projektami naukowymi finansowanymi
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki, a
takze uczestniczyl jako wykonawca lub gtéwny wykonawca badai w realizacji tacznie
osmiu innych projektéw finansowanych w drodze konkurséw krajowych. Jest to z jednej
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strony dowdd na wysoka skutecznos$¢ Habilitanta w pozyskiwaniu srodkow finansowych
na realizacje badain naukowych, a z drugiej strony potwierdzenie jego umiejetnosci
wspolpracy w réznych zespotach naukowych.

Wszystkie podane powyzej informacje pozwalaja stwierdzi¢ catkowite spetnienie
drugiej z ustawowych przestanek, wskazanej w art. 219 ust. 1 p. 2, odnoszacej si¢ do
posiadania w dorobku Kandydata do stopnia doktora habilitowanego osiagniec
naukowych, stanowiacych znaczny wklad w rozwaj okreslonej dyscypliny.

2C. TRZECIA PRZESEANKA USTAWOWA — AKTYWNOSC NAUKOWA REALIZOWANA W WIECE] NIZ
JEDNE] UCZELNI

Jako podstawe wypelnienia wymogu ustawowego wynikajacego z zapisow art. 219
ust. 1 p. 3 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, méwigcego o tym, ze stopien
doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktdra wykazuje si¢ istotng aktywnoscia naukowa
realizowang w wigcej niz jednej uczelni, mozna uznac¢ zagraniczny staz naukowy odbyty
przez Kandydata w Zakladzie Medycyny Sportowej i Fizjologii Sportu, Uniwersytetu w
Bayreuth (Niemcy). Staz zostal zrealizowany pod kierunkiem prof. dr. hab. Waltera
Schmidta i dr hab. Nicole Prommer, ktérzy sg autorami optymalizacji metody oddychania
zwrotnego tlenkiem wegla, co w dalszej perspektywie pozwolito Habilitantowi na
zaadaptowanie tej metody i jej wdrozenie do procedur badawczych Instytutu Sportu w
Warszawie. Jak podkresla sam Autor, Instytut Sportu jest nadal jedyna placéwka w naszym
kraju, w ktérej za pomoca metody oddychania zwrotnego tlenkiem wegla mozna
wykonywaé precyzyjne pomiary catkowitej masy hemoglobiny i objetosci
wewnatrznaczyniowych, co mozna uznac¢ za dowdd skutecznosci aktywnosci naukowej
zrealizowanej przez dra Dariusza Sitkowskiego w innym osrodku naukowym.

W tym miejscu warto wspomnie¢ o tym, ze Kandydat jako dodatkowe dowody
swojej aktywnosci naukowej realizowanej w innych placéwkach naukowych podaje
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wafiliacje wspotautordw moich prac, ktdrzy pochodzq z innych instytucji niz Instytut Sportu — PIB,
takich jak: Warszawski Uniwersytet Medyczny (3 z 4 prac), Akademia Wychowania Fizycznego w
Krakowie (2 z 4 prac), Akademia Nauk Stosowanych w Tarnowie (1 z 4 prac), Panistwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Nowym Sqczu (1 z 4 prac) i jednq instytucjq kultury, jakq jest Polski Zwigzek
Towarzystw Wioslarskich (1 z 4 prac)” (Autoreferat, str. 56). Otéz nalezy podkredlié, ze
afiliacje wspolautoréw z réznych instytucji naukowych nie moga s$wiadczyé o
aktywnoséci naukowej Habilitanta w tychze instytucjach, a jednie o ich skutecznej
wspotpracy. Dr Sitkowski wskazuje takze liczne przyktady instytudji, z ktérymi kooperuije,
realizujagc badania i projekty naukowe. Wszystko to sa bardzo dobre materialy
dokumentujace wspélprace krajowa i miedzynarodowa z réznymi placowkami
naukowymi, ktéra jest niewatpliwie niezwykle cenna z punktu widzenia rozwoju
naukowego Habilitanta, jednakze w sensie dostownym nie sa to dowody na aktywnosé
naukowa realizowana przez Kandydata w tychze instytucjach naukowych. We
wszystkich publikacjach, ktére przywotuje Habilitant przy okazji omawiania tych réznych
aspektow swojej wspdlpracy z innymi instytucjami naukowymi, dr Dariusz Sitkowski
wskazuje jako swoja jedyna afiliacje Instytut Sportu, a nie inng placéwke naukowa — dlatego
trudno uznac je za dowody jego aktywnosci naukowej w innych instytucjach.

Tym niemniej, jak wspomniano na wstepie tej czesci recenzji, fakt zrealizowania
przez dra Dariusza Sitkowskiego zagranicznego stazu naukowego, ktdérego efektem jest
wprowadzenie nowej uzytecznej metody diagnostycznej, ktéra zostala wdrozona do
praktyki badan polskich sportowcéw, uznaje za wystarczajacy dla uznania zrealizowania

przez Kandydata trzeciej przestanki ustawowej wynikajacej z zapiséw art. 219 ust. 1 p. 3

ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

3. OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNE] I ORGANIZACYINE] KANDYDATA

W dalszej czesci swojego Autoreferatu dr Dariusz Sitkowski prezentuje szereg
informacji na temat swojej dzialalnosci dydaktycznej, ktora byta skierowana raczej nie do
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studentdéw, a do srodowiska trenerskiego, lekarzy, fizjoterapeutow i innych specjalistow, co
jest w pelni zrozumiale i uzasadnione ze wzgledu na specyfike miejsca pracy Habilitanta,
jakim jest instytut badawczy, a nie uczelnia wyzsza.

Bardzo pozytywnie oceniam dzialalnos¢ organizacyjna Kandydata, ktora byla
realizowana glownie poprzez koordynowanie wspotpracy Instytutu Sportu (w ktérym dr
Sitkowski pelnit funkgje zastepcy dyrektora Instytutu ds. spraw ustug i wdrozen) z polskimi
zwigzkami sportowymi. Habilitant brat czynny udziat i pelnit nadzér merytoryczny nad
przebiegiem badan diagnostycznych, wykonywanych przez Instytut u zawodnikow
roznych zwigzkéw i federacji sportowych. Na szczegdlna uwage i docenienie zastuguje
takze znaczacy udzial kierowanego przez dra Dariusza Sitkowskiego zespotu w
przygotowaniach reprezentacji Polski do Igrzysk w Soczi, ktore jak dotad byly najlepszymi
w historii startéw polskich zawodnikéw na zimowych igrzyskach olimpijskich. Kandydat
wykazuje sie takze dzialalnoscia organizacyjna, badawcza, edukacyjna i doradcza
realizowang w ramach pelnienia funkcji kierownika zespolu naukowo-metodycznego ds.
kajakarstwa — efektem aktywnosci dra Sitkowskiego na tym polu jest jego udzial w
przygotowaniach polskich reprezentacji kajakarskich do udziatu w mistrzostwach swiata i
igrzyskach olimpijskich, co nalezy uzna¢ za praktyczne potwierdzenie znaczenia jego

wiedzy i wkladu w rozwdj polskiego sportu.

4. UWAGI DODATKOWE

W ramach uwag dodatkowych nalezy podkresli¢, ze cata dokumentacja, stanowigca
podstawe niniejszego postepowania w sprawie o nadanie stopnia doktora habilitowanego
zostata bardzo starannie przygotowana, zaréowno pod wzgledem merytorycznym, jak i
edytorskim. Dostarcza ona wszelkich niezbednych informagji o samym Kandydacie, jak i o
jego dziatalnoéci naukowej, dydaktycznej, organizacyjnej oraz popularyzatorskiej. Tresc jest
przedstawiona logicznie, odpowiadajac wymogom sformutowanym w ustawie Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce, a sam tekst jest przejrzysty i czytelny.
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5. KONKLUZJA

Podsumowujac catoksztalt dziatalnosci dra Dariusza Sitkowskiego mozna uznaé go
za bardzo wszechstronnego badacza, wykazujacego sie duza aktywnoscia i bogatym
dorobkiem naukowym, doswiadczonego nie tylko na polu dziatan teoretycznych, ale takze
wykorzystujacego swoja wiedze w praktyce na rzecz polskich zawodnikéw. Wszystko to
swiadczy o znacznym wktadzie Kandydata w rozwéj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej
i dowodzi, ze Habilitant spelnia wszystkie kryteria niezbedne do postawienia wniosku o
nadanie mu stopnia doktora habilitowanego.

Majac na uwadze powyzsze, pozytywnie opiniuje wniosek w sprawie o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego drowi Dariuszowi Sitkowskiemu, w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Agnieszka Maciejewska-Skrendo
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